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親愛なるお客様へ 

この度は弊社のクルーズをお申込みいただき、誠にありが
とうございます。私たちは雄大な7番目の大陸である南極
への探検を思う時、皆様と同じように胸が高鳴ります。
このクルーズは他では体験できない壮大な冒険となること
でしょう。
この冊子には出発前に必要なこと、荷造り、船上の体験、
野生動物との遭遇や上陸の際の注意点など、重要な情報を
掲載しています。下部のリンクを開き、弊社のホームペー
ジからさらに詳細な情報もご覧いただけます。
またご出発の約2～4週間前に弊社から届くメールには、
お客様の旅程など重要な情報が含まれています。
お客様のご乗船を心よりお待ちしております。ご不明な点
がございましたらお気軽にお問い合わせください。

フッティルーテンチーム一同

TEL：+1300322062 (AUS)
          +0800005201 (NZ)
Email： au.info@hurtigruten.com
Web： hurtigruten.com.au/expeditions/

南極エクスペティションクルーズ
MSフリチョフ・ナンセン

© WERNER KRUSE

antarctica
 Your expedition cruise in

https://www.hurtigruten.com.au/expedition-practical-information/faq/
https://www.facebook.com/HurtigrutenExpeditionsAU
https://www.instagram.com/hurtigrutenexpeditions/
https://twitter.com/hurtigrutenexp
https://www.hurtigruten.com.au/expeditions/
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ご出発前に

南極エクスペティションクルーズに参加される前に、
必ず必要ないくつかのステップがございます。
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天気と荷造り 

ご出発前に目的地の天気予報を確認することは、適切
な衣類等を荷造りするために不可欠です。また、帰国
時の天候に適した服装も用意するようにしましょう。

ヘリーハンセンのエクスペディション
ジャケットと再利用可能なアルミ製
ウォーターボトルを無料で差上げます。

長靴やトレッキングポールなど、アク
ティビティに必要な装備は無料でお貸
しします。

外来種の脅威から手つかずの南極環境を
守るため、荷造りをする前にIAATOのバ
イオセキュリティーガイドラインを一読
されることをお勧めします。

役立つ持ち物リスト

ウールの下着や重ね着できるセーター

薄手の毛糸の靴下、重ね履きできる厚手の靴下

偏光サングラスと日焼け止め

カメラ（防水バッグ付き）

大容量のメモリーカード

薄手の手袋とその上に重ねられる手袋

耳まで覆う暖かい帽子

保湿クリーム、リップクリーム

風焼対策のフェイスマスク

保温性の高い水筒

船内用のカジュアルシューズ

Before you go

シップ・マニフェスト・インフォメーション・
フォームの記入
必要な情報を記入しフッティルーテン社、あるいは
ご予約の代理店へご提出ください。

パスポートの確認 
パスポートの有効期限が出発日の6ヶ月以上である
ことを確認してください。

入国要件（ビザ）の確認 
ご旅行に必要なビザや旅券を所持していることをご
確認ください。

旅行保険の確認 
医療的緊急輸送も補償対象に含まれる旅行/健康保
険への加入が義務付けられています。

メディカル・スクリーニング・フォームの記入
南極クルーズでは乗船時にメディカル・スクリーニ
ング・フォームの提出が必要です。

https://www.hurtigruten.com.au/expedition-practical-information/entry-requirements/?_hrgb=3
https://iaato.org/visiting-antarctica/preparing-for-your-expedition/
https://www.hurtigruten.com.au/destinations/antarctica/inspiration/polar-packing-what-to-bring-on-your-trip-to-antarctica/
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フッティルーテン社の船は、1893年
以来、ノルウェー沿岸を航海し、その
揺るがないポジションを築き上げまし
た。今日、北極と南極、そして世界中
の多くの目的地へと航路を広げていま
す。どの船も近代的な設備と光る個性
が絶妙に調和しています。

フッティルーテンアプリ

必要な情報をいつでもご覧いただける
心強い旅のお供です。

ご予約、デイリープログラム、船内の
レストランやサービス、エクスカー
ションに関する重要な情報など、ク
ルーズに必要なすべての情報をいつで
も入手することができます。乗船後
は、生年月日と客室番号でログイン
し、必要な情報にアクセスすることが
可能です。

1893年に初めて航海を始めて以来常に
そうであったように、あるいはそれ以
上に私たちは、お客様の安全、健康、
幸福に深く配慮しています。お客様の
安全を守るために、全船でいくつかの
新しい手順を導入しています。

もっと準備が必要ですか？

ランドリー、船内WiFi、船内持ち込
み禁止品など、私たちと一緒に冒険を
する前に知っておくべきことをまとめ
ました。
別冊子『基本情報』ごを覧ください。

お客様の冒険は
私たちと一緒なら安全です。

© CHELSEA CLAUS © KRISTIAN DALE

Practical 
information
基本情報

https://www.hurtigruten.com.au/expedition-practical-information/ships/?_hrgb=3
https://www.hurtigruten.com.au/expedition-practical-information/health-and-safety/
https://www.hurtigruten.com.au/ships/
https://www.hurtigruten.com.au/app/
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船上で味わう郷土色豊かなお食事は
いかがでしょうか。  

船内では、その土地ならではの味わいや
調理法にこだわった料理を提供します。
また、名物のシーフードナイトやその土
地の名物料理を堪能することができま
す。
食材は可能な限り訪問する港の地元企業
から調達し、「フードマイルズ」を削減
すると共に沿岸のコミュニティをサポー
トします。また、体にも地球にも優しい
「グリーンフード」など、洗練された植
物由来のメニューの幅は広く選択肢は尽
きません。

カジュアルで快適、そして冒険のため
に必要なものがすべて揃っています。

これから始まる探検に色あせた装飾の
錆びた古いフリゲート艦が登場すると考
えているのなら、その想像は吹き飛んで
しまうでしょう。船内に足を踏み入れた
瞬間から、その船上での生活がリラック
スしたものであり、穏やかでカジュアル
な雰囲気に満たされていることがわかる
でしょう。
船内のどのエリアも、お客様に快適にお
過ごしいただけるようデザインされてい
ます。エキゾチックな海岸を訪れる時、
自然に探検家仲間との距離が縮まるかも
しれません。船内のあちらこちらに配置
されたシートからは素晴らしい景色を眺
めることができ、新しく知り合った仲間
たちと話に花が咲くことでしょう。

4

© AGURTXANE CONCELLON

© ANDREAS KALVIG ANDERSON

Loving 
Local Food

YOUR HAVEN 
TO THE HORIZON
水平線の向こうの楽園

ローカルフードを楽しむ



5

上陸
天候や海況が許す限り、小型のエ
クスプローラーボートで上陸を試
みます。上陸後はエクスペティ
ションチームが安全に見学できる
場所を決定しご案内します。

小型ボートクルージング
南極での航海のために特別に設計
されたエクスペディションシップ
とはいえ、行くことができる場所
には限りがあります。そこで小型
のエクスプローラーボートの出番
です。水面を滑るように進みなが
ら景色を楽しむことができます。

レクチャーとトーク
専門のエクスペディションチーム
が、様々なトピックについてレク
チャーを行います。船内のサイエ
ンスセンター、デッキ、上陸、小
型ボートでのクルージングなど、
様々な場所で行われます。

サイエンスセンター
南極についての豊富な情報が集め
た船内のサイエンスセンターをご
利用いただけます。高度な顕微鏡
をはじめとする科学機器も用意さ
れています。また、様々な市民科
学プロジェクトに参加することが
できます。

ハイキング*
南極半島を探検した豊富な知識を
もとに、エクスペティションチー
ムが厳選したロングハイキングに
ご案内します。静寂の中、南極の
海を滑るように進む感覚を楽しみ
ながら、周りの景色を眺めること
ができます。

スノーシュー*
南極の晩春から初夏にかけての
雪の状態が良い時にのみ可能な
アクテビィビティです。最新の
スノーシューを履いて、歩くだ
けでは困難な場所まで行くこと
ができます。

キャンプ*
南極に上陸して幻想的な一夜を過
ごしたいと思わない人はいないで
しょう。晩春から初夏にかけて行
われるキャンプは人気が高く、人
数に限りがあります。抽選で選ば
れた人が参加できます。
幸運が舞い込みますように！

探検のエキスパート
エクスペディションチームは、情
熱的で知識豊富なホスト役です。
彼らは安全かつ持続可能な方法
で、エキサイティングで為になる
体験を保証してくれます。それぞ
れの分野のエキスパートであり、
冒険家でもある彼らは、魅力的な
講義や講演を行い、船上でのさま
ざまなアクティビティを企画する
だけでなく上陸にも同行します。
また厳選されたハイキングのガイ
ドも率先して行います。

*有料のオプショナルツアーもご用意しておりまのでお尋ねください。

© KARSTEN BIDSTRUP

Your active 
adventure
アクティブな冒険

https://www.hurtigruten.com.au/destinations/antarctica/expedition-team/
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エクスペディションクルーズで
は、地球上で最も人里離れた未開
の場所を旅することになります。
植物が最も生き生きと育ち、野生
動物が自由に歩き回る場所です。
それは偉大なる自然が支配する美
しい沿岸地域への冒険です。そし
て、この冒険は他のどんな方法に
よっても実現することは難しく、
私たちのエクスペティションシッ
プだからこそ叶えられる旅なので
す。

オープン・エクスプロレーション
エクスペティションクルーズの旅
程は、完全に決まっているわけで
はありません。そのため困難な条
件が発生した際には柔軟に対応
し、新たな探検に挑戦することが
できます。

風や波に阻まれようが、しばらく
観察していたいクジラがいよう
が、臨機応変な航路の変更という
選択肢はエクスペティションク
ルーズに不可欠であり、エキサイ
ティングな側面でもあるのです。
時には計画を少し変更するか、あ
るいは完全に変更することで、当
初予定になかった場所や驚きに出
会えるかもしれません。それはま
た違った感動的な出来事になるで
しょう！日によっては訪問場所が
複数になることもあります。船長
とエクスペティションチームが、
その日の状況に応じた最適な場所
を選びます。このような予測不可
能な出来事とそれに適応すること
こそがエクスペティションクルー
ズの真髄であり、通常のクルーズ
とは異なる冒険と言えるのです。

さぁ、私たちと一緒に旅に出か
けましょう。純粋な冒険心を胸
に真の探検家になり、予期せぬ
ことを期待する旅です。自然に
逆らうことなく共存すること
で、ユニークで忘れられない体
験をしましょう。

冒険とはエキサイティングな場所を訪れる事、そしてどんな状況にも適
応できなければなりません。この2つは、私たちのエクスペディション
クルーズにも当てはまります。

6

© DOMINIC BARRINGTON

expect the  
unexpected 
予期せぬことを期待する
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南極エクスペティションクルーズのハイライトや
見られる可能性のある場所をご紹介します*。

2億年前の温暖な時
代、南極大陸は緑豊か
な森林に覆われ恐竜が
生息していました。

世界の淡水の70％は、
南極大陸の広大な氷床
に閉じ込められていま
す。

南極大陸の木や低木の
数は0本、花を咲かせ
る植物は2つしかあり
ません。

1911年、ノルウェー人
探検家ロアール・アム
ンセンが人類史上初め
て南極点に到達しまし
た。

南極大陸の98％は氷に
覆われ、岩盤はわずか
2％しか見えません。

南極海峡 

南極大陸の巨大な棚氷が
ウェッデル海の強い潮流
によって運ばれ、長さ
1.6kmの卓上氷山を生み
出します。

フォークランド諸島

778の島々で構成された
諸島には、魅力的な首都
スタンレー、草の生い茂
る丘、美しい白砂のビー
チ、ターコイズブルーの
海などさまざまな風景が
広がり、アザラシ、アホ
ウドリ、ペンギンなどの
野生動物が生息していま
す。

デセプション島 

リング状の火山カルデラ
が特徴的なこの島には航
行可能な開口部があり、
その内側は安全な天然の
港になっています。

ルメール海峡

南極大陸で最も風光明媚
で美しい海峡のひとつ
で、普段は湖のように静
かです。

サウス・ジョージア島

驚くべき景観と歴史に加
え、この地域には多様性に
富んだ野生生物が生息し
「南氷洋のセレンゲティ」
や「極地のガラパゴス」と
いったニックネームを持つ
に至っています。

ご存じでしたか？

*訪問地やハイライトはコースによって異なりますので、お申し込みの日程表でご確認ください。

© STEFAN DALL/HURTIGRUTEN/DOMINIC BARRINGTON/ANDREA KLAUSSNER/GENNA ROLAND/CAMILLE SEAMAN

 
Explore 
Antarctica
南極体験
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この物語を本当に語るには1820年
よりもずっと前、古代ギリシャま
でさかのぼる必要があります。ギ
リシャの学者は、南半球に大きな
大陸が存在する可能性を示唆した
最初の人たちでした。アリストテ
レスは球体の対称性から、地球の
北部と同等の南部が釣り合ってい
なければならないと述べていま
す。この理論上の土地には、「ア
ンタークトス」という漠然とした
名前、つまり「アークトスの反対
側」という名前が付けられまし
た。そして、いよいよ15世紀の
ヨーロッパによる大航海時代へ。
この架空の土地は地図に大きく印
刷され、「Terra Australis 
Incognita」（未知の南の土地）
と名付けられました。南極大陸は
多くの探検家の想像力をかきたて
ながらも、しばらくの間は現実の
ものとして認められませんでし
た。しかし、この空想はまもなく
現実となるのです。

南極圏を超えて
1773年、ジェームズ・クックとそ
の乗組員は初めて南極圏を通過し
ました。彼は孤立した島々を発見
しましたが、大陸は発見できませ
んでした。しかし彼はこの時、南
極大陸の海岸からたった128kmし
か離れていないことを知りません
でした。

陸地発見！
1820年1月27日、ベリングスハウ
ゼン率いるロシアの探検隊が、史
上２例目となる南極圏通過を果た
します。その翌日、彼は未知の大
陸を目にした最初の探検家となり
ましたが、残念なことに日誌の誤
訳によりその栄誉は認められませ
んでした。そのわずか1年後、探
検家兼アザラシ漁師のジョン・デ
イビスが、初めて南極大陸に足を
踏み入れました。第7の大陸はつ
いに疑いなく証明されたのです。

さあ、次はあなたの番です! 
南極大陸の探検家の歴史は、勇気
と冒険、そして誰も行ったことの
ない場所へ行くという揺るぎない
望みの物語です。幸いなことに現
在では南極への渡航はより安全な
ものとなっています。私たちは
1893年以来、世界で最も困難と
言われる海域を探検し続け、南極
への航海も20年前に開始しまし
た。凍てつく大陸の歴史の一部に
なるために、忘れられない旅に参
加しませんか？

JOB NO: C398LDN_4834LDN_433067 CLIENT: Hurtigruten CAMPAIGN: 2021_Brochure PROOF NO: 01 SPREAD: 1097_L2_D_Antarctica_FrozenContinent

Finding 
the Fabled 
Frozen 
Continent

1820年、南極大陸を見つけるためのレースが始まります。しかし、いったい
誰が最初にそれを発見したのでしょうか？ここで語られるのは人間の努力、
粘り強さ、決断力、そして誰もが失敗した場所で栄光をつかむまでの強い意
志を描いた物語です。

© NATIONAL LIBRARY OF NEW ZEALAND

8

伝説の氷の大陸を発見

https://discoverwithus.hurtigruten.com/finding-the-fabled-frozen-continent/
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かわいい警戒心
大陸の代表的な動物はペンギンで
す。アデリーペンギン、アゴヒゲ
ペンギン、ジェンツーペンギン、
エンペラーペンギンが代表的な種
類です。エクスペディションチー
ムの案内で上陸すれば、タキシー
ド姿の愛らしいペンギンに出会え
る可能性が高くなります。
また、コロニーによっては、アザ
ラシの家族を近くで見ることがで
きます。丸っこい体と頭、短い
鼻、そして表情豊かな深遠な眼差
し、ウェッデルアザラシほど心を
奪われる動物はいないでしょう。
ウェッデルアザラシの子どもは、
その可愛らしさも10倍です。

鳥たちは空高く舞い、
海には巨大な生物たち。
南極海は、シロナガスクジラ、ナ
ガスクジラ、ザトウクジラ、ミン
ククジラ、シャチ、ミナミセミク
ジラ、マッコウクジラなどの鯨類
の餌場になっています。これらの
巨大なクジラが船の近くに浮上
し、アクロバティックで劇的なブ
リーチングをする姿を目にするこ
とができるかもしれません。
南極大陸の沿岸や沖合の島々に
は、たくさんの海鳥が繁殖してい
ます。デッキからは、アホウド
リ、ミズミナギドリ、カワウ、フ
ルマカモメ、アジサシ、トウゾク
カモメなどの姿を見ることができ
るかもしれません。

ただし、彼らが自然界に生息し
ている以上、特定の動物が必ず
現れるとは限りません。母なる
自然は自由気ままで、野生動物
との遭遇は確約されたものでは
ありません。

南極の極限環境でも、生命はただ生き延びるだけでなく繁栄
し続けています。氷の海、孤立した氷山、雪に覆われた不毛
の地にも野生動物は生息し、訪れる人々を驚かせます。

Discover 
wildlife

11月 1 2 月 - 1 月 2 月 - 3 月 4 月

巨大氷山

ペンギンの雛

クジラ

南極圏内

氷点下以上の気温

ベストタイム グッドタイム

© SHUTTERSTOCK

野生動物たちとの遭遇

https://www.hurtigruten.com.au/destinations/antarctica/inspiration/wildlife/
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1世紀以上にわたる青い惑星の探検は、私たちに環境
に配慮することの大切さを教えてくれました。

数十年にわたり、船長やクルー、エクスペティショ
ンチーム、そしてリピーターのお客様は、気候変動
が脆弱な極域に及ぼす影響を自分たちの目で見てき
たのです。私たちは、北極圏、南極圏、そして世界
のあらゆる場所が、手つかずの自然、澄んだ水、き
れいな空気のある場所であり続けることを願ってい
ます。そのため、サステナビリティは私たちの存在
と活動の中核をなすものです。美しい自然界から遠
隔地のコミュニティまで、私たちのエクスペディ
ションクルーズはその両方を確実に守っていきたい
と考えています。国連の「持続可能な開発目標」に
沿って、私たちはより地球環境に優しく、持続可能
なエクスペティションクルーズを提供し続けます。
もっとお知りになりたいですか？
公式サイトのサステナビリティのページをご覧くだ
さい。
https://www.hurtigruten.com.au/aboutus/csr/

Sustainability
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hurtigruten 
foundation
変革のための協働、
誇れる足跡を残すこと。

フッティルーテン財団は価値ある活動に参加し、共にボ
ランティア活動を行うためのプラットフォームです。
お客様、パートナー、組織と密接に協力し、運営上の影
響を最小限に抑え、地域社会への貢献を最大限にするこ
とで、真の変化をもたらすことができるとフッティルー
テンは考えています。2015年末にフッティルーテン財
団創立以来、8カ国34のプロジェクトに合計3,200,000
ノルウェークローネを寄付しました。フッティルーテン
財団は、直接の寄付やオークション、募金活動、そして
主に「グリーンステイ」プログラムなど、船内でのいく
つかの取り組みによって資金を調達しています。例えば
お客様が船室の掃除をしないよう依頼すると、1日ごと
に寄付がなされ、エネルギーや洗剤、水の節約につなが
ります。私たちの誇れる足跡を残すために、ぜひこの活
動にご参加ください。
公式サイトのフッティルーテン財団のページをご覧くだ
さい。
https://www.hurtigruten.com/group/foundation/

© OSCAR FARRERA

©  GENNA ROLAND

サステナビリティ

フッティルーテン財団

https://www.hurtigruten.com.au/about-us/csr/

